
Tijd 1A Li 1A Re 1B Li 1B Re Tijd 2A Li 2A Re 2B Li 2B Re Tijd Veld 5: Mini-Arena Tijd 1A Li 1A Re 1B Li 1B Re Tijd 2A Li 2A Re 2B Li 2B Re Tijd Veld 5: Mini-Arena Tijd 1A Li 1A Re 1B Li 1B Re Tijd 2A Li 2A Re 2B Li 2B Re Tijd Veld 5: Mini-Arena Tijd 1A Li 1A Re 1B Li 1B Re Tijd 2A Li 2A Re 2B Li 2B Re Tijd Veld 5: Mini-Arena Tijd 1A Li 1A Re 1B Li 1B Re Tijd 2A Li 2A Re 2B Li 2B Re Tijd Veld 5: Mini-Arena
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30
19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15
20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30
20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45
21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00
21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15
21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30
21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45
22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

Teams Trainers
F League 2 x of 3x Landstede
O8-1 t/m O8-5 5 x Landstede
O9-1 + O9-2 Michel Koman
O9-3 tm O9-7 5 x Landstede
O10-1 + O10-2 Robin Kanters Danny Veijer 
O10-3 tm O10-7 5 x Landstede
O11-1 + O11-2 Jan van Anken
O11-3 tm 11-5 3x Landstede
O12-1 + O12-2 Jeroen van der Laan
O12-3 M. Arslan
O12-4 + O12-5 2x Landstede
O13-1 Lars van Gerner Aron van Rhenen
O13-2 Joshua Arron
O13-3 Radni Sarkez
MO13-1 Resa Stroeve
O14-1 Bas van Wijnen
O14-2 Finn Jordans
O14-3 Tim Riezebos
O14-4 Verheijen/Huizing
O15-1 Walther Bremer
O15-2 Baak/Landstede
O15-3 Rik Hasselo
O15-4 Daan Visser & Daan Bakker
MO15-1 Meral van Pijkeren/Maryse van Putten
O17-1 Robin Kanters
O17-2 Lars van Gerner
O17-3 Roberto Manfredini
O17-4 Tim Klaasen/Jasper Suijdendorp
O17-5 Daan Visser & Daan Bakker
O17-6 David Bretveld
MO17-1 Harmke Berenpas/Vrouwen 1
O19-1 Robin Dijk
O19-2 Walther Bremer
O19-3 Sander Zieleman

O13-3 (Sarkez)

Berkum 1
(Hoekstra)

O13-3 
(Sarkez)

MO17-1 
(Berenpas/Vrouwen 1)

VR1

O13-2 
(Aaron)

O12-4 en O12-5

MO15-1 
(Van Pijkeren/van Putten)

O15-3 
(Hasselo)

O14-4 
(Verheijen/Huizing)

VR2

O9-1 tm O9-7 
(Landstede)

O9-1 tm O9-7 
(Landstede)

Berkum 7

Berkum 2 
(Borger)

Vanaf sep Berkum8 om 20:00 veld 1B

Vanaf sep Berkum10 om 21:00 veld 1B

Senioren 35+

O12-3
 (Arslan)

O13-1 
(Gerner/Rhenen)

MO17-1 
(Berenpas/Vrouwen 1)

VR 1

O15-1 
(Bremer)

O17-2 
(Gerner)

O17-3 
(Manfredini)

MO13-1 (Stroeve) MO13-1 
(Stroeve)

Berkum 1 
(Hoekstra)

Berkum 1 
(Hoekstra)

Keeperstraining selecties

O13-1
 (Gerner/Rhenen)

O17-3 
(Manfredini)

Berkum 6

Berkum 4

O19-1 
(Dijk)

O17-1 
(Kanters)

Berkum 5

Berkum 9

O11-1 tm O11-5

O12-1 en 12-2 
(Van der Laan)

F League

O17-5 
(Bakker & Visser)

O17-4 
(Klaasen/Suijdendorp)

O12-4 en O12-5 O12-4 en O12-5

O15-3 
(Hasselo)

O14-3 
(Riezebos)

BERKUM UTD

O15-4
 (Bakker & Visser)

MO15-1
 (Van Pijkeren/van Putten)

O12-4 en O12-5 O14-4 
(Verheijen/Huizing)

O12-3 (Arslan) O14-1 
(Van Wijnen)

O14-2 
(Jordans)

O13-2 
(Aaron)

O15-2
 (Baak/Landstede)

F League

O17-6 
(Bretveld)

O14-3 
(Riezebos)

CONCEPT TRAININGSSCHEMA VV BERKUM 21-22
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

O8-1 tm O8-5 
(T Landstede)

O8-1 tm O8-5 
(T Landstede)

O8-1 tm O8-5 
(T Landstede)

O8-1 tm O8-5 
(T Landstede)

F League
 (Landstede)

F League 
(Landstede)

O11-1 tm O11-5 O11-1 tm O11-5O10-1 tm O10-7 O10-1 tm O10-7 O10-1 tm O10-7 O10-1 tm O10-7O11-1 tm O11-5

Keeperstraining

O15-4
 (Bakker & Visser)

O17-4 
(Klaasen/Suijdendorp)

O17-5 
(Bakker & Visser)

O15-1
 (Bremer)

O17-2 (Gerner) + O17-6 (Bretveld)

O15-2 
(Baak/Landstede)

O14-1 
(Van Wijnen)

O14-2 
(Jordans)

O12-1 en 12-2
(Van der Laan)

O9-1 tm O9-7 
(Landstede)

O9-1 tm O9-7 
(Landstede)

O13-3 (Sarkez)

O19-2
(Bremer)

Berkum 1 alleen in sep

VR 2

O19-3

Berkum 1 
(Hoekstra)

O19-2 
(Bremer)

 VR3 
(Oelen/Dekker)

O19-3

O17-1 
(Kanters)

Berkum 2 
(Borger)

Berkum 3

O19-1 
(Dijk)

Berkum 11


